
【地区贡献】希望の木を植え、土地を幸福に---ウォーキングイベント
SDGsへの貢献・取組強化の活動の一環として、2022年10月、伊藤忠中国の各現法において第4回全社ウォーキングイベ
ントを開催しました。ウォーキングを通して、社員の健康習慣作り及び健康管理意識を高めてもらうことを目的とします。
「いつもよりちょっと多く歩いてみる」を意識し、特に通勤や買い物等の日常生活の中で、取り組んでもらいました。300名程
度の従業員が参加、毎日コツコツとウォーキングを継続した結果、 計236人が1か月間で総歩数30万歩（54 kgの炭素排出
量を削減）を達成しました。また、今回のイベントでは3万歩毎にSDGsに関するクイズが出題され、楽しくウォーキングをす
る中でSDGsへの知識を深めるきっかけにもなりました。中国緑化基金会が主催する「幸福の家--希望の木を植える」プロ
ジェクトにも参加し、参加者が歩いた総歩数をもとに、寧夏回族自治区にクコの木708本（総歩数30万歩で3本の植樹）を寄
付し、農村の発展と土地の砂漠化防止にも貢献しました。

総歩数30万歩→炭素排出量54 kg削減→植樹3本
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